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GIORNATA MONDIALE
DISTURBI ALIMENTARI

PESO E PERFORMANCE:
QUANDO L’EQUILIBRIO SI ROMPE
DALLA MALNUTRIZIONE PER DIFETTO
ALL’ECCESSO

30 maggio 2026
PRESSO LA CASA DI ACCOGLIENZA LIONS

Relatori e Moderatori:

Almerighi Guido, Medico Endocrinologo, Direttore Endocrinologia,
Centro Obesita ASL Cagliari

Atzori Aldo, Direttore Generale ASL Cagliari

Boero Michele, Direttore Struttura Complessa Medicina Nucleare,
ARNAS Brotzu, Presidente Commissione Sport Comune di Cagliari
Calledda Francesco, Atleta

Coni Alessandro, Direttore Sanitario, ASL Cagliari

Fischetti Romano, Presidente Casa Lions

Frau Giuseppe, Vicepresidente del Consiglio Regionale della Sardegna
Lorrai Luigi, Medico dello Sport, Presidente Comitato Regionale
Sardegna Federazione Medico Sportiva Italiana

Massidda Myosotis, Professore Associato Scienze dell'Esercizio Fisico
e dello Sport, Universita di Cagliari

Montaldo Emilio, Presidente Ordine dei Medici Chirurghi Provincia di
Cagliari

Perra Bruno, Presidente Regionale CONI

Pes Annadele, Medico Psichiatra, Direttore Struttura Complessa
Disturbi Alimentari, DSMD ASL Cagliari

Pinna Federica, Direttore Clinica Psichiatrica Universitaria, AOU Cagliari
Piras Francesco, Medico dello Sport, ASL Sulcis Iglesiente

Ripoli Carlo, Medico Diabetologo, Direttore Diabetologia Pediatrica,
ARNAS Brotzu

Uccella Fabio, Presidente del Lions Club Cagliari Castello

O
Fms FEDERAZIOME MEDICO
L] SPORTIVA ITALIANA

COMITATO REGIONALE
SARDEGHA

ANORESSIE
BULIMIE
OBESITA

Societd Italiana per lo studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare

»,-"’ SARDEGNA
ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA
DI CAGLIARI



https://www.google.com/search?q=ARNAS+G.+Brotzu+di+Cagliari&sca_esv=8d67f07cd29c129e&sxsrf=ANbL-n6XJRJ2E8-R5RdWCo49-kdfXpn5dw%3A1774977341786&source=hp&ei=PQHMadyVLo6Mi-gPu-KVyQ0&iflsig=AFdpzrgAAAAAacwPTUfPhG50Jb-g6IeFjBBnIlCW5hGu&ved=2ahUKEwj1wvzz0cqTAxU1UaQEHXZ_HFkQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=michele+boero+direttore&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhdtaWNoZWxlIGJvZXJvIGRpcmV0dG9yZTIFECEYoAFIvCRQAFjUInAAeACQAQCYAbICoAG0GaoBCDQuMTUuMy4xuAEDyAEA-AEBmAIXoALfHcICBxAjGPAFGCfCAgoQIxjJAhjwBRgnwgIEECMYJ8ICCxAAGIAEGIoFGJECwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjHARjRA8ICEBAuGIAEGIoFGEMYxwEY0QPCAgoQLhiABBiKBRhDwgILEC4YgAQYigUYkQLCAggQLhjLARiABMICChAuGEMYgAQYigXCAggQABiABBjLAcICCBAuGIAEGMsBwgIOEC4YgAQYywEYxwEYrwHCAgYQABgWGB7CAgcQABiABBgNwgIJEAAYgAQYDRgKwgIGEAAYHhgNwgIIEAAYFhgeGArCAggQABgIGB4YDcICCxAAGIAEGIoFGIYDwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBxAhGAoYoAGYAwCSBwgwLjE4LjQuMaAHzfEBsgcIMC4xOC40LjG4B98dwgcKMi02LjYuMTAuMcgHqQOACAE&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfB7ts4086LaH_4A93QzFJWKOMjt3w51rb4RxRqOCq4BBy9dCrarLrnIcdid3rvvjwU8BVf0qaHl0xJ0qe7oPOJE1f5fQXNMk6-7UajKp7Fdx7Rnekyg6fN2_BSF-Rl7ogULLs-QYIlRxg-TCaVtJI-7mG81Eamm4MbF2nN2pW9ojKE&csui=3

Programma

9:00-9:30 Iscrizione dei partecipanti

9:30-09:45 Apertura istituzionale
Saluti delle Autorita
Romano Fischetti
Giuseppe Frau
Aldo Atzori
Alessandro Coni
Emilio Montaldo
Bruno Perra
Fabio Uccella

Prima sessione: | disturbi alimentari
Moderatori
Francesco Piras
Federica Pinna

10:00-10:25 Disturbi della nutrizione, perfezionismo
sportivo, segnali precoci di rischio.
Annadele Pes

10:25-10:50 Disturbi Alimentari nei giovani con Diabete
di tipo 1: fattori di rischio, red flags e
alterazioni metaboliche
Carlo Ripoli

10:50-11:15 Malnutrizione per eccesso, obesita e
disfunzioni endocrine
Guido Almerighi

11:15-11:45 Discussione
Seconda sessione

11:45-12:45 Tavola Rotonda
Risorse e strategie per affrontare i
disturbi alimentari
Conduce Michele Boero
Intervengono Francesco Calledda,
Luigi Lorrai e Myosotis Massidda

12:45-13:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
Sintesi dei contenuti e ringraziamenti final
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