FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000 (si allega fotocopia documento di identita valido)

Consapevole, secondo quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilita penale cui pudé andare
incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria

responsabilita quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Roberto Sassu

italiana

17-03-1977

Dal 01-99 al 06-2004
Erik maestri presidente dell’ A.S.D. Areaatletica nello stadio della Farnesina in Roma

Societa di atletica leggera
Tecnico

Tecnico settore giovanile

Dal 10-2000 al 06-2004

Emanuele Fornario presidente dellA.S.D. Accademia Romana Scherma presso lo stadio
Flaminio in Roma

Societa di scherma
tecnico
Preparatore fisico

Dal 12-2001 al 05-2002

Scuola elementare Carlo Pisacane via dell’Acqua Bullicante in Roma
Insegnante attivitd motorie

Dal 07-2004 al 06-2012
Societa sportiva Atletica Oristano via Santulussurgiu

Societa di atletica leggera
Tecnico



* Principali mansioni e responsabilita Tecnico settore giovanile
Tecnico settore agonistico

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a) 06-2008
* Nome e indirizzo del datore di Dirigente scolastico istituto comprensivo “D. Scano”
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola elementare
* Tipo di impiego Esperto attivita motorie
* Principali mansioni e responsabilita Corso di aggiornamento per insegnanti della scuola elementare, sulla didattica delle attivita
motorie nella fascia d’eta compresa frai5ei 10 anni.
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) 2006 al 2016
* Nome e indirizzo del datore di MIUR
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado
» Tipo di impiego Docente iscritto nella terza fascia d'istituto
* Principali mansioni e responsabilita Docente Scienze Motorie.
ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da - a) 2009- 2016
* Nome e indirizzo del datore di C.O.N.I. provinciale di Oristano
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Staff tecnico

* Principali mansioni e responsabilita Organizzazione di manifestazioni e attivita sportive a carattere provinciale

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a) 2010-2011-2012
* Nome e indirizzo del datore di C.O.N.I. provinciale di Oristano
lavoro Progetto di alfabetizzazione motoria
* Tipo di azienda o settore I.C. n° 3 Oristano Via Amsicora
* Tipo di impiego Specialista in attivita motorie

* Principali mansioni e responsabilita Esperto attivita motorie coadiuvante le docenti della materia

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) 07-2012
+ Nome e indirizzo del datore di A.S.D. DINAMICA SARDEGNA
lavoro FONDATORE DIRIGENTE E TECNICO

* Tipo di azienda o settore ASD affiliata FIDAL
» Tipo di impiego Tecnico specialista
* Principali mansioni e responsabilita Direttore tecnico
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
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2016 ad Oggi
MIUR

IISS “DE CASTRO” ORISTANO
Docente di Ruolo
Docente Scienze Motorie

1998-2002

Diploma I.S.E.F.- presso I'lstituto Superiore di Educazione Fisica del Foro Italico in Roma

Con il voto di 106/110 il 23-05-2002
Insegnante attivita motorie

Professore educazione fisica

2003

Master in teoria e metodologia dell'allenamento presso I'universita di Roma Tor Vergata

Con il voto di 108/110
Metodologia dell’allenamento

Professore educazione fisica

2005

Laurea specialistica in scienze e tecniche dello sport conseguita
presso I'universita di Roma Tor Vergata

con il voto di 106/110 il 13-04-2005

Metodologia dell'allenamento

Dottore in scienze motorie

2007
Federazione italiana dell'atletica leggera

Tecnico sali
Allenatore specialista, Il livello

1l livello

2007-08
Federazione italiana dell'atletica leggera



* Principali materie / abilita Tecnico salto con I'asta
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Specialista salto con I'asta

« Livello nella classificazione Il livello
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a) 2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Federazione italiana dell'atletica leggera
o formazione
* Principali materie / abilita Allenamento salto con l'asta
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Tecnico specialista salto con I'asta

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a) Dal 2008 al 2021

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Apnea academy
o formazione
* Principali materie / abilita Apnea
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Istruttore di apnea

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2012

* Nome e tipo di istituto di istruzione Federazione Italiana Tennis
o formazione
* Principali materie / abilita Preparazione fisica del tennis
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Preparatore fisico del tennis di 1° livello

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da -a) 2014/2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Cagliari
o formazione
* Principali materie / abilita Tirocinio Formativo Attivo
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Abilitazione all'insegnamento delle Scienze Motorie nella scuola Secondaria di Primo e Secondo
Grado

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a) 2022
+ Nome e indirizzo del datore di ASD Dinamica Sardegna
lavoro
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* Tipo di azienda o settore Organizzatore della Mezza Maratona del Giudicato di Oristano
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita Coordinamento dello staff della manifestazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buona
CAPACITA E COMPETENZE OTTIMA CAPACITA DI RELAZIONARS| CON PERSONE DI ETA DIFFERENTI,
DOTATO DI GRANDE COMUNICATIVA E CAPACITA DI TRASMETTERE ENTUSIASMO PER LA PRATICA FISICO
RELAZIONALI MOTORIA

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo sistema di Fotocellule Microgate Witty

TECNICHE Applicazioni per la verifica delle capacita esplosive e reattive “MY jump2”
Con computer, attrezzature specifiche, Applicazioni per analisi Video “Dartfish Express”
macchinari, ecc. Software per analisi video Kinovea
CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Pat. B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ALLEGATI
Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D.Lgs. 196/03

Citta, data
ORISTANO 31/01/2024 NOME E COGNOME (FIRMA)
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