DANILO
GAIAS

PERFORMANCE AND
REHAB COACH

RIEPILOGO CARRIERA

Sono un Preparatore Fisico con sei anni
di esperienza nella gestione e
prevenzione degli infortuni. Ho maturato
esperienze formative e professionali con
il Technogym Wellness Institute di
Cesena (Italia), Il Centro medico Sportivo
Himalaya Sport Fun Club (Cagliari) e lo
studio di ricerca per l'alta performance
alla UCAM (Spagna). Mi occupo anche di
formazione, educazione e informazione
sull'attivita motoria per il benessere e la
performance. Mi considero una persona
curiosa e ambiziosa, sempre affamata di
conoscenza per questo mi definisco
un'aspirante scienziato.

CONTATTI

Email: danilo.gaias26@gmail.com
Cell: 3403161106

Indirizzo: Via Seneca,65
Monserrato (CA), Italia

@OTAYLORING PERFORMANCE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nato a: Ozieri
il: 30/04/1992
Nazionalitita: Italiano

PERCORSO ACCADEMICO

Universita degli Studi di Cagliari
Laurea triennale in Science Motorie e
Sportive | Settembre 2016 - Luglio 2019

Voto: 110/110 con Lode

Universita degli Studi di Cagliari
Laurea magistrale in Attivita Motorie
Preventive e Adattate. | Settembre 2019 -
Luglio 2021

Voto: 110/110 con Lode

UCAM: Universidad Catolica San

Antonio De Murcia
Master High Performance: Strength &
Conditoning| Genniao 2023 - Novembre 2023

LINGUE
Madrelingua: italiano
Altre lingue: Inglese
Letto: Ottimo
Scritto: Ottimo
Parlato: Ottimo

Spagnolo
Letto: Buono
Scritto: Base
Parlato: Buono



ABILITA' E COMPETENZE
PREPARAZIONE FISICA:

e Allenamento della forza con
bilancieri e manubri

e Core Ability

e Plyometria

e Valutazione funzionale e Analisi
dei dati

PREVENZIONE E GESTIONE DEGLI
INFORTUNI:

e Applicazione individualizzata dei
protocolli riabilitativi

e Allenamento Eccentrico

e Specializzato in traumi a carico
di ginocchio e caviglia.

ALTRE COMPETENZE TECNICHE:

e Allenamento Isoinerziale

e Metodo Auramat

e Esperto Skill and Functional Line
Technogym

COMUNICAZIONE:

e Public Speaking

e fFormatore

e Partecipazione a congressi
scientifici internazionali

INFORMATICA

e Data Analytics con Excel

e \isualizzazione Dati con Excel e
Cognos

e (Calcolo con LAbChart

e Presentazioni e Grafica con
Canva e Power Point

ESPERIENZE LAVORATIVE

MASTER TRAINER SENIOR
TECHNOGYM SPA | Maggio 2017 - in corso

e Formatore Unico Sardegna
e Wellness Consultant
e Personal Trainer

HEAD OF PERFORMANCE E REHAB

HIMALAYA SPORT FUN CLUB, Cagliari | Maggio 2017 - in
corso

e Direttore Tecnico e Creatore di Himalaya Lab (2023).
Laboratorio di attivita motoria preventiva e adattata

e Recupero Funzionale post Ricostruzione Crociato e
Tendine d'Achillea. Gestione tendinopatia Rotulea e
Achillea

e Valutazione funzionale per sportivi. Analisi dadti e
consulenza per sport individuali e di squadra.

e |deatore e direttore tecnico di "SKILL PERFORMANCE
TRAINING". Corso di fitness per I'aumento del
capacita atletiche.

MASTER COACH

SRC- Sport Re-Education Club | Luglio 2020 - in corso

e Performance e Rehab Coach
e Promozione sportiva e Formazione per Laureati in
Scienze Motorie



REFERENZE

Simonetta Senni

Italian Trainers Director

Email: ssenni@technogym.com he Wellness Compsny
Gianlorenzo Zedda

Presidente Himalaya Sport Fun Club
Email: segreteriahimalya@gmail.com

h

Simone Ripamonti
Presidente SRC
Email: info@simoneripamonti.com

CERTIFICATI ACCADEMICI:

Pedro Alcaraz
UCAM

Email:

é&mhbﬁrn tafiana
An nome defla Legue
4loi Professorcssa Maria Del Zompo
Rettore oM niversita deali Studi 0i Gagliari

Aeituti ofi attestati deall studi compiuti dal Signor
Danilo Faias nafo 2 Yyieri iﬁwﬂrig il 30 aprile 1992

Fciuto if risnitato dell'egame di fawrea superato in questa
Tfniversita il 23 fofio 2019 con punti 110/110 ¢ lode

&1 conferiamo fa Lanrea in Seiemye Delle Retivita Motoric &
Sportine appartenente alla dlasst n. €-22 . 270/2004

1 presente diploma i fanrea viene rilasciato a futti off effctfi o fegae
Stampato a Sanliari addi 21 nobembre 2019
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UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Laurea triennale in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive | Settembre 2016 -
Luglio 2019



CERTIFICATI ACCADEMICI:

Repubblica tafiana

An nome dcffa Legae
4Ioi Professore Francesco Mola

Rettore dell T niversita dcali Studi vi Gagliari

_ Vedufi i attestati deqli studi compinti dal Signor
Danilo aias nato a Dyicri (Sassari) il 30 aprile 1992

¥ tduto il risultato 0efl'esame i faurea superato in questa
| TPniversita il 29 fugfio 2021 con panti 110/110 ¢ fode

Gifi confeviamo la Lanrea Magistrale in Attivita' Motoric Preventive
& Rdattate appartenente alla classe n. £40-67 D A, 270/2004

Al presente diploma 0i lanrca magistrale viene vilasciata a tutti off effetti 0i leaae !
Stampato a Gagliari aodi 25 febbraio 2022 |
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Laurea Magistrale in Attivita Motorie
Preventive e Adattate | Settembre 2019 -
Luglio 2021



CERTIFICATI ACCADEMICI:

UCAM: Universidad Catolica San
Antonio De Murcia

Documento Allegato
Master in High Performance: Strength
and Conditioning (lingua inglese)
| Gennaio 2023 - Novembre 2023



AMBITO SCIENTIFICO:

b1 PUBBLICAZIONE E PRESENTAZIONE

S sports
ORALE ABSTRACT

Comparative Effects on Quadriceps Function and Posterior
Chain Flexibility of an Acute Bout of Self Myofascial Release Pubblicato nel Official Journal of the SCS,
on Plantar Fascia with Auramat® vs. Traditional Warm-Up. Sports Journal dopo essere stato

Danile Gaias , Antonio Martinez-Serrane 44, and Luis Manuel Martinez-Azanda '+ presentato alla conferenza di Atene

nell'ottobre del 2023
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ATHENS 2223 11" International Congress of Biochemistry and Physiology of Exercise &
185 - 282 DCtobher

6" Congress of Strength and Conditioning Society
Athens 19-22 October

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This is to certify that Danilo GAIAS participated in the joint 11‘h Congress of the Hellenic Society of

Biochemistry and Physiology of Exercise & 6" Conference of the Strength and Conditioning Society, held in

Athens — Greece on 19 — 22 October 2023.

Gregory C. Bogdanis Olyvia Donti (EEBMA)
President of the Scientific Committee (EEBDA) President of the O [zing Committee (EEB@A)
S/
Antony Blazevich Pedro E’ Alcaraz [SCS)
President of the Scientific Committee (SCS) President of the Orgapk in?fommittee {5C5)

e




CERTIFICATI SULLA FORMAZIONE:

WELLNESS
INSTIYUTE

This certificate verifies that

Gaias Danilo

attandmd the

Technogym Training Event
held at the
Technogym Village, Cesena (ltaly]
B fram the 3"t the 7" of September 2018 ek iz

1410972018 i i /ﬁ&b
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TECHNOGYM SPA

Technogym Training Event si e tenuto per
la certificazione dei Trainer della rete
mondiale Technogym. L'evento e I'esame
si sono tenuti in lingua inglese..

AURAMAT

Corso Avanzato di certificazione
sull'utilizzo del metodo Auramat -
Rigenerazione e Automassaggio



ALTRI CERTIFICATI

ISOKINETIC MEDICAL GROUP

Certificato di frequenza su argomento
Football Medicine con Francesco Della

Villa and Matthew Buckthorpe

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

We certify that

has attended the
ISOKINETIC CONFERENCE WEBINARS
"FOOTBALL MEDICINE APFPETISERS WITH ISOKINETIC”

Sunday 25" of October 2020, 18:00 - 19:00 London Time
Matthew Bucktharpe:
Strategies to reduce risk of Hamstrings injuries in football

ISOKINETIC | { MEDICAL CENTRE
@ weicat srove  FIFA EFDXA R

=SBl

We certify that

has attended the
ISOKINETIC CONFERENCE WEBINARS
"FOOTBALL MEDICINE APPETISERS WITH ISOKINETIC”

Saturday 24" of October 2020, 18:00 - 19:00 Landon Time
Francesco Della Villa:
Football ACL injuries reloaded

ISOKINETIC | { MEDICAL CENTRE
@ weicat srove  FIFA EFDXA R

=SBl

Tintt. Statana Deits VAl
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IGNAZIO SALMERI STUDIOCOACHING

Attestato di partecipazione del corso di
Publick Speaking: Metodo P.A.R.A e Livello
Avanzato. Obiettivi del corso:
Comunicazione efficace ed efficiente

‘ <8 Studiccoaching | 4 studiéSeaching

Danilo Gaias Danilo Gaias
b prarteraii al ccsr i B parmecipa af coovo di
Public Speaking Public Speaking

Il Metodo PLARA i
Livello Avanzato

Cagiiact, & muro 20
Eugliast, 20 sarso 200
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Trainer
Il Trainer
Ignazio Salmeri |’ |

Ignazio Salmeri J | [ t
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ALTRI CERTIFICATI

Coursera by IBM

Certificati IBM su: Data Analytics, Data
Visualizations and Dashboards With Excel

_ COURSE
CERTIFICATE
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DANILO GAIAS
[Spe————
Introduction to Data Analytics
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DANILO GAIAS

Yus suocewshully coampleted

Excel Basics for Data Analysis
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DANILO GAIAS

Foas sspesfally oommpleted

Data Visualization and Dazhboards with Excel and
Cognos
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Certificato lingua Inglese Duolingo

ALTRI CERTIFICATI

Gaias, Danilo

’ i
F R A BTA 0 - i
! MARZO 2022 )

@ certs.duolingo.com/1b2e543ed0bc5995b9%a57bb58470d%b dUDlil'IsO
english test

Complessivo
L'abilita del candidato di usare l'inglese in contesti e modalita differenti.
o=

+ Ein grado di affrontare una conversazione anche su argomenti non familiari.
« Ein grado di comprendere le idee principali di un testo, sia concreto che astratto.

» Ein grado di interagire facilmente con interlocutori di livello avanzato.

Monserrato, 7/06/24
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