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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell’atto di notorietà ai sensi degli artt. 46 
e 47 e degli artt. 75 e 76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni. 
(si allega copia del documento d’identità) 
Il sottoscritto, sotto la propria responsabilità, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 
47 del DPR 445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del 
medesimo DPR, rispettivamente sulla responsabilità penale prevista per chi rende 
false dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, Dichiara Che le 

informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verità. 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome TICCA DAVIDE 

Indirizzo VIA ELEONORA, 6  - 09071 –  ABBASANTA (OR) 
Telefono  3478457864 

Mail. davide.ticca@gmail.com 

Nazionalità  ITALIANA 

Luogo e data di nascita NUORO - 13 AGOSTO 1984 

C.F. TCCDVD84M13F979K 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date (da – a) Dal 7/09/2021 al 30/06/2022 

Tipo di azienda o settore ISTITUTO COMPRENSIVO GHILARZA 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di EDUCAZIONE FISICA e di Sostegno 

  

Date (da – a) Dal 09/10/2020 al 30/06/2021 

Tipo di azienda o settore ISTITUTO COMPRENSIVO GHILARZA 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di EDUCAZIONE FISICA 

  

Date (da – a) Dal 17/10/2020 al 30/06/2021 

Tipo di azienda o settore ISTITUTO COMPRENSIVO SAMUGHEO 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di EDUCAZIONE FISICA 

  

Date (da – a) Dal 02 ottobre al 30/06/2020 

Tipo di azienda o settore ISTITUTO COMPRENSIVO SAMUGHEO 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di Sostegno 

  

Date (da – a) Dal 16 Settembre al 30/06/2020 

Tipo di azienda o settore ISTITUTO COMPRENSIVO MARRUBIU 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di Educazione Fisica 

  

Date (da – a) Dal 10 ottobre 2018 a 30 Giugno 2019 

Tipo di azienda o settore MIUR– IIS MARIANO IV ORISTANO 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnate Scienze Motorie e Sportive 

  

Date (da – a) Dal 3 Dicembre 2018 al 30 Maggio 2019 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR “Progetto Sport di Classe” 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Tutor Sportivo Scolastico IC GHILARZA – IC ABBASANTA 
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Date (da – a) Dal 15 Luglio 2015 Al 30 Giugno 2018 

Tipo di azienda o settore STUDIO CHINESIOLOGICO CHINESIO CENTER 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Titolare/ Chinesiologo 

  

Date (da – a)                                                                     Dal 8 Gennaio 2018 al 30 Giugno 2018 

Tipo di azienda o settore                            CONI – MIUR “ Progetto Sport di Classe” 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Tutor Sportivo Scolastico IC BOSA 

  

Date (da – a) Dal 21 Aprile 2018 al 16 Maggio 2018 

Tipo di azienda o settore MIUR – I.C. SAN VERO MILIS 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante Educazione Fisica  

  

Date (da – a)                                                                     Dal 28 Novembre 2016 Al 01 Febbraio 2017 

Tipo di azienda o settore                            CONI – MIUR “ Progetto Sport di Classe” 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Tutor Sportivo Scolastico IC BOSA 

  

Date (da – a)                                                                     Dal 14 Gennaio 2016 Al 10 Giugno 2016 

Tipo di azienda o settore                            CONI – MIUR “ Progetto Sport di Classe” 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Tutor Sportivo Scolastico IC BOSA 

  

Date (da – a)                                                                     Dal 20 Gennaio 2015 Al 10 Giugno 2015 

Tipo di azienda o settore                            CONI – MIUR “ Progetto Sport di Classe” 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Tutor Sportivo Scolastico IC BOSA – IC CUGLIERI 

  

Date (da – a)                                                                     Dal 11 Maggio 2015 al 31 Maggio 2015 

Tipo di azienda o settore                            MIUR – IPAS  SORGONO 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnate scienze motorie e sportive 

  

Date (da – a) Dal 17 Marzo 2014  Al  10 Giugno 2014 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR   

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto di attività motoria “PROGETTO PRIMARIA” 

  

Date (da – a) 22 novembre 2014 

Tipo di azienda o settore MIUR-  OTTANA Sec, Primo Grado 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante educazione fisica 

  

Date (da – a) Dal 6 ottobre 2014 al 27 ottobre 2014 

Tipo di azienda o settore MIUR – BINNA DAMASSO MACOMER  

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnate educazione fisica 

  

Date (da – a) Dal 28 Gennaio 2013  Al 31 Maggio 2013 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR   

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto di attività motoria “ALFABETIZZAZIONE MOTORIA” 

  

Date (da – a) Dal 6 Febbraio 2012  Al 31 Maggio 2012 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR   

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto di attività motoria “ALFABETIZZAZIONE MOTORIA” 

  

Date (da – a) Dal 15 Febbraio 2011  Al 31 Maggio 2011 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR   

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto di attività motoria “ALFABETIZZAZIONE MOTORIA” 
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ISTRUZIONE/FORMAZIONE 

Date  15 Novembre 2015 

Nome e tipo d’istituto ATS (ADVANCED TRAINING SYSTEM) 

Qualifica conseguita Operatore Ginnastica Posturale 

  

  

Date (da – a) Dal 15 Febbraio 2010  Al 31 Maggio 2010 

Tipo di azienda o settore CONI – MIUR   

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto di attività motoria “ALFABETIZZAZIONE MOTORIA” 

  

Date (da – a)  Dal 8 Settembre 2013 Al 31 Dicembre 2015 

Tipo di azienda o settore ASD FULL OUTDOOR SPORTS 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Istruttore di Nordic Walking 

  

Date (da – a) Dal 4 Novembre 2013 Al 5 Febbraio 2015 

Tipo di azienda o settore ASL N° 3 NUORO 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Esperto Scienze Motorie A.F.A. con pazienti affetti da Diabete tipo 2 

Date (da – a) Dal 1 Luglio 2013 Al 31 Agosto 2013 

Tipo di azienda o settore ABBA MALA VILLAGE 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Addetto alla sorveglianza di bambini ed assimilati 

  

Date (da – a) Dal  1 Luglio 2011 Al 13 Agosto 2011 

Tipo di azienda o settore ABBA MALA VILLAGE 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Addetto alla sorveglianza di bambini ed assimilati 

  

Date (da – a) Dal 1 Settembre 2006  ad oggi 

Tipo di azienda o settore A.S.D. Judo Sport Center Sedilo 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante di  Judo A Bambini ( Età 4-11 Anni) 

  

Date (da – a) Dal 9 Giugno 2008 Al 1 Agosto 2008 (320 Ore) 

Tipo di azienda o settore A.S.D. Sportsat 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Animatore Centro Estivo Sportivo 

  

Date (da – a) Dal 11 Novembre 2006  Al 31 Giugno 2007 

Tipo di azienda o settore S.S.D. Judo Yano Macomer  

Tipo di impiego & principali mansioni                               Insegnante Ginnastica Per La Terza Età 

 

Date (da – a) Dal 1 ottobre 2016 al 30 aprile 2017 

Tipo di azienda o settore ASD BOSA VBR  

Tipo di impiego & principali mansioni                               Preparatore atletico  squadra under 16 

  

Date (da – a) Dal 1 febbraio 2017 al 01 Giugno 2018 

Tipo di azienda o settore Privato  

Tipo di impiego & principali mansioni                               Chinesiologo - Attività Fisica Adattata (persona affetta da SLA)  

  

Date (da – a) Dal 3 Luglio 2017 al 31 Agosto 2017 

Tipo di azienda o settore ABBAMALA VILLAGE 

Tipo di impiego & principali mansioni                               Addetto alla sorveglianza di bambini ed assimilati 
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Date  26 Aprile 2015 

Nome e tipo d’istituto ATS (ADVANCED TRAINING SYSTEM) 

Qualifica conseguita Operatore Specializzato in Esercizio Correttivo 

  

Date  15 Febbraio 2014 

Nome e tipo d’istituto ATS (ADVANCED TRAINING SYSTEM) 

Qualifica conseguita Operatore Specializzato nell’Applicazione del Taping Elastico 

  

Date  12 Luglio 2012 

Nome e tipo d’istituto CENTRO PROFESSIONALE EUROPEO LEONARDO 

Qualifica conseguita Tecnico di Marketing Turistico 

  

Date  8 Luglio 2012 

Nome e tipo d’istituto SCUOLA ITALIANA NORDIC WALKING 

Qualifica conseguita Istruttore di Nordic Walking 

  

Date  1 gennaio 2010 

Nome e tipo d’istituto FIJLKAM 

Qualifica conseguita ASPIRANTE ALLENATORE DI JUDO 

  

Date  16 Aprile 2010 

Nome e tipo d’istituto UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO” 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale In Attivita’ Motorie Preventive E Adattate (110/110) 

  

Date  2009 

Nome e tipo d’istituto UISP – ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA 

Qualifica conseguita Operatore Area Anziani 

  

Date  27 Luglio 2006 

Nome e tipo d’istituto UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 

Qualifica conseguita Laurea 1^ Livello In Scienze Motorie (110/100 Lode) 

  

Date  2003 

Nome e tipo d’istituto  I.T.C.G. “S. SATTA” -MACOMER 

Qualifica conseguita Ragioniere Perito Commerciale (92/100) 

  

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Madrelingua  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE INGLESE 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orali 

BUONO 

BUONO 

BUONO 
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Autorizzo al trattamento dei miei dati personali per i fini consentiti dal GDPR 2016/679-Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali. 

 

ABBASANTA,  21/12/2021 

IN FEDE 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

• Buona conoscenza dell’uso del PC e del pacchetto Office 

• Corso per uso didattico della LIM (300 ore) 

• Corso per uso didattico del tablet (300) 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Sono in grado di relazionarmi  con persone di età differente ( bambini, adulti ed anziani) nonché capacità di interagire 

con soggetti responsabili di altri settori per un sistema lavorativo più efficiente 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 
Capacità di organizzare, gestire e coordinare corsi di attività fisica, sportiva e ludico-motoria sulla base delle differenti 

fasce di età; considerando le esigenze interindividuali di ciascun soggetto. Predisposizione al lavoro in staff. 

PATENTE 
B  
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