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Cognome e Nome
LODDO, Stefano

Luogo e Data di Nascita
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Educazione

A.A. 2010- 2011 Laurea Specialistica conseguita a pieni voti, in Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive ed Adattate, Pavia, Italia.

A.A. 2008- 2009 Laurea Triennale in Attivita Motoria Preventiva ed adattata, Pavia.

A.S. 2001- 2002 Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale, Oristano.

Brevetti e Titoli Sportivi

2016 Allenatore Quarto Livello Europeo- CONI

2014 Secondo livello, Istruttore di Pesistica e Personal Trainer- FIPE (Federazione Italiana Pesistica)
2011 Terzo Livello, Allenatore di Canoa e Kayak- FICK (Federazione Italiana Canoa Kayak)

2009 Secondo Livello, Istruttore di Nuoto- FIN (Federazione Italiana Nuoto)

Esperienze Lavorative

Dal 2017 Responsabile delle Squadre Nazionali Maschili e Preparatore per la Squadra
Nazionale dei 200m della Federazione Italiana Canoa e Kayak

Dal 2012 al 2017 Tecnico Collaboratore e Preparatore per la Squadra Nazionale dei 200m di Canoa e
Kayak

Dal 2013 al 2017 Responsabile della Formazione per aspiranti Tecnici di Primo e Secondo Livello della
FICK, Comitato Regionale Lombardia

Dal 2011 al 2017 Responsabile dei Corsi di Attivita Motoria per Adulti ed Anziani presso la “Societa
Canottieri Ticino, 1873”

Dal 2010 al 2015 Istruttore delle Attivita Sportive e Ricreative nei Centri Estivi dedicati ai minorenni
della Societa Canottieri Ticino, 1873”

Dal 2010 al 2011 Tirocinio Lavorativo per progetto di attivita motoria per anziani- Pll Istituti Unificati,
Centro Diurno Integrato, Belgioioso (PV)

Dal 2009 al 2017 Allenatore Responsabile e Coordinatore delle Attivita Sportive presso “Societa
Canottieri Ticino, 1873”

Dal 2006 al 2009 Istruttore dei Centri di Avviamento allo Sport (C.A.S) Canoa Kayak presso il “Centro
Universitario Sportivo” (C.U.S.) di Pavia

Dal 2008 al 2009 Istruttore di Nuoto presso “A.S. Nuotatori Milanesi”

Dal 2004 al 2005 Atleta Professionista dei Gruppi Sportivi della Marina Militare
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Pubblicazioni Scientifiche

Low Back Pain and Kayak, a short report

https://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol5/iss2/16/

Ergometer and Dragon Boat

https://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol5/iss2/15/

Dragon Boat: Customizing the training plan

https://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol5/iss2/17/

Corsi, Conferenze e Seminari

2021
2019

2015

2014
2014
2010

2010
2010
2010
2010
2010
2006

2006

Corso di Formazione per formatori “Hi Performance” CONI LOMBARDIA

“Lo Psicologo in Campo- Come migliorare la Prestazione Sportiva”. Seminario Psicologia dello
sport, Oristano

“Il Contributo delle Neuroscienze per I’Allenamento e la Performance”. Seminario CONI per
le Attivita di Alto Livello- Roma, Scuola dello Sport Acqua Acetosa.

“Metodologia: Discipline a Confronto”. Conferenza CONI- Roma, SdS Acqua Acetosa.
“Allenare la Mente: Perché?”. Conferenza CONI- Roma, SdS Acqua Acetosa.

Conferenza sul Fitness Cardio Metabolico “Alimentazione, Prevenzione e Riabilitazione”-
Pavia, Ospedale “S. Matteo”.

Conferenza sul Fitness Cardio Metabolico- Pavia, Ospedale “S. Matteo”.

Corso di Formazione in Idrokinesiterapia- Edi Academy, Edi-Ermes Milano.

Seminario sugli Sport Invernali- Cesana, San Sicario.

Protocolli per Soggetti Autistici.

Corso “Deficit Cognitivi ed Eta, dalla Biologia all’Assistenza”- Pavia, Collegio S. Caterina.
Conferenza sui Modelli Comportamentali e l'integrazione multietnica “La Societa
degli Adolescenti”.

Conferenza “Lo Sport nelle Coagulopatie”- Aggiornamenti e divulgazione sul tema sport e
coagulopatie emorragiche.



Migliori risultati sportivi da allenatore della Canottieri Ticino Pavia e di Manfredi Rizza nelle ultime stagioni

2021 XXXIl OLYMPIC GAMES- Tokyo, JPN
2" k1 200m Men
2021 European Championships- Poznan, POL
1* k2 200m Men (Manfredi Rizza- Di Liberto Andrea Domenico)
5% k1 200m Men
2021 World CUP- Szeged, HUN
39 k1 200m Men

2019 World Championships- Szeged, HUN

5% k1 200m Men e Qualificazione per i Giochi Olimpici di Tokyo 2020
2019 European Games- Minsk, BLR

7" k1 200m Men
2019 World Cup II- Duisburg, GER

5% k1 200m Men

1* k2 200m Men (Manfredi Rizza- Di Liberto Andrea Domenico)

2018 World Championships- Montemor-o-Vejo, POR
8™ k1 200m Men

2016 XXXI OLYMPIC GAMES- Rio de Janeiro, BRA
6" k1 200m Men
2016 European Olympic Qualifier- Duisburg, GER
39 k1 200m Men
2" k2 200m Men (All crew of CTP team)
2016 World Cup I- Duisburg, GER
1° k1 200m Men
2" k4 200m Men
9t k2 200m Men
2016 World Cup II- Racice, CZE
1% k4 200m Men
4™ k1 200m Men A-Final
6" k2 200m Men
4™ k1 200m Men B-Final
2016 European Championships- Moscow, RUS
1t k1 200m Men B Final
8™ k2 200m Men



2016 J & u23 World Championships- Minsk, BLR
39 k2 200m Men
2016 J & u23 European Championships- Plovdiv, BUL
1% k2 200m Men
9t k2 500m Women
2016 World University Championships- Montemor, POR
1° k1 200m Men
2" k2 200m Men
2" k4 500m Men
2" k1 200m Women
39 k2 200m Women
39 k4 200m Men

Nel 2015, sei atleti della Canottieri Ticino, sono stati impegnati in competizioni con le Squadre Nazionali:
guattro di questi, nelle squadre maschili e due, nelle squadre femminili.

2015 World Cup II- Duisburg, GER
2" k4 200m Men (All crew of CTP team)
6" k2 200m Men — “A” Crew
8™ k2 200m Men — “B” Crew (u23)
2015 World Cup llI- Copenhagen, DEN
4™ k4 200m Men (three of the same team)
7" k2 200m Men (All crew of CTP team)
2015 Senior European Championships-
5% k2 200m Men
2015 European Games- Baku (AZE)
7" k2 200m Men
2015 u23 European Championships- Bascov, ROM
3@ k2 200m Men (All crew of CTP team)
2015 U23 World Championships- Montemor-O-Velho, POR
5" k2 200m Men (All crew of CTP team)

2014 World University Championships- Minsk (BLR)
2" k4 200m Men
2014 World Cup llI- Milan (ITA)
39 k2 200m Men
2014 u23 World Championships- Szeged (HUN)
4% k1 200m Men
6" k2 200m Men
2014 u23 European Championships- Mantes en Yveline (FRA)
5% k1 200m Men
5t k2 200m Men



