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PROGRAMMA

SABATO 06 SETTEMBRE

Ore 9:00 Villasalto "ritrovo Corso Repubblica (fronte distributore)

CORSO DI SOPRAVVIVENZA SURVIVAL
(Durata corso 24 ore continuative)

DOMENICA 07 SETTEMBRE

Ore 8:00 Villasalto "palestra comunale”
Iscrizione degli atleti di tutte le attivita Sportive.
Ore 8:30 Villasalto "piazzetta nera"
Esposizione Macchine e Moto d'epoca.
Ore 9:00 Villasalto "piazzetta nera"
Partenza TREKKING
Ore 9:15 Villasalto "piazzetta nera"
Arrivo Vesparaduno Regionale.
Ore 9:30 Villasalto "piazzetta nera"
Cerimonia di apertura saluti delle Autorita
Inno e Alzabandiera.
Ore 10:00 Falesie "Su Passu Forzau"
Inizio attivita ARRAMPICATA SPORTIVA
Ore 10:00 Villasalto "campo da tennis”
Inizio attivitA BEACH TENNIS
Ore 10:15 Villasalto "Ziu Antini" borgo minerario "Su Suergiu"
Inizio attivita TRIKE DRIFT
E prevista la risalita per mezzi e atleti.
Ore 10:15 Flumendosa "S'lsca Rena"
Escursione in CANOA e KAYAK.
Ore 10:30 Altopiano "Punta Pardu”

Inizio attivita MOUNTAIN BIKE, categoria Enduro-Down Hill

Discesa libera "Pardu - Su Passu Forzau",
Dislivello Mt 516 su Km 3,800
E' Prevista la risalita per MTB e Atleti.
Ore 11:30 Altopiano "Punta Pardu"
Decollo Voli col PARAPENDIO.

Ore 13:15 Villasalto "Su Bacili" (Noceto)
Ritrovo degli Atleti, Accompagnatori
e di tutti i Partecipanti
alla Degustazione dei Prodotti Tipici Locali (pranzo).
Ore 15:15 Falesie "Su Passu Forzau"
Ripresa ARRAMPICATA SPORTIVA.
Ore 15:15 Altopiano "punta Padru"
Ripresa Decollo Voli col PARAPENDIO.
Ore 15:30 Villasalto Parco Cittadino (pineta)
Esercitazioni di SURVIVAL (Corso di Sopravvivenza
Ragazzi 8-13 anni) .
Ore 15:30 Villasalto "Campo da Tennis"
Ripresa attivita BEACH TENNIS.
Ore 16:00 Villasalto "Piazzetta Nera"
Attivita TIRO con L'ARCO,
Esibizione e pratica.
Ore 16:00 Villasalto "piazzetta Nera"

Esibizione e Pratica di SCHERMA del CUS Cagliari.

Ore 18:30 Villasalto "Piazzetta Nera"

Cerimonia di PREMIAZIONE

Saluti delle Autorita,Inno e Ammainabandiera.
Ore 20:00 Villasalto "Piazzetta Nera"

Intrattenimento Etnico Musicale Artisti Locali.
Ore 22:00 Villasalto "Piazzetta Nera"

Intrattenimento con MUSICA e BALLI.

Regolamento

OBBLIGO di Abbigliamento adeguato per
ciascun Atleta nelle varfe attivita.

Quota di iscrizione Atfeti €10.00
(Assicurazione e Pranzo).

Quota di iscrizione Alleti per piu atfivita
€15.00 (Assicurazione e Pranzo)

Quota Pranzo Accompagnatori Atleti €8.00

Quota iscrizione solo attivita sportiva€5.00
(Assicurazione inclusa)

Tessera "GENIS" €10.00
(Assicurazione per tutte le Attivita Sportive
2014-2015)

Per Iscrizioni e Info : Tel. 3485724240
Mail: genis. villasalto@hotmail.com

Numeri Utili

Survival per iscrizioni Tel:327 1662232
Parapendio prenotazioni Tel:3315777309
Canoa_ per fscrizioni e info Tel:3479527797
Trekking: Graziella Tel:3453584555
Trike Drift Info Tel:3482901663
Comune di Viflasalto Tel:070956901
Assessoralo allo Sport Tel:36662674588
Museo Minerario "Su Suergiu” per visite
7el:3472527561




